
人生夢幻選修：20 萬環遊世界 

(跨域自主學習 2 小時認列) 
 

1.選修對象：本校學生/教師/職員。 
2.執行單位：產推處創新育成中心。 
3.講者介紹：Sabrina，知名收納大師兼二寶媽，擁有 Instagram 粉絲專頁「我們的生活 This 

Is Us」，粉絲數達 3.4 萬。她以收納和家庭管理為核心，成功創業並帶領家庭

環遊世界。在旅程中，她不僅享受異國風情，更與粉絲分享生活中的點滴，啟

發無數人走出舒適圈。 
4.主題簡介：想要在大學期間探索世界、拓展視野並學習創業技能？「人生夢幻選修：20 萬

環遊世界」講座將為你揭開環遊世界的秘密！Sabrina，一位擁有 3.4 萬

Instagram 粉絲的知名收納大師，將分享她如何利用 20 萬元實現環遊世界夢

想，同時兼顧創業與家庭生活的真實經驗。 
在這場講座中，Sabrina 將深入探討她如何通過精打細算和創意的方式，實現

環遊世界的夢想，同時透過線上創業維持收入。她會分享她的旅行故事、收納

與時間管理技巧，以及如何在旅途中兼顧工作與家庭。無論你是大一新生還是

即將畢業的大四生，都能從中獲得啟發，為自己的未來打開新視野。。 
5.評量方法：無須交心得報告，僅須填【線上回饋問卷】即可。 
6.上課地點：臺東大學臺東校區-育成大樓 i204 多功能教室。 
7.適合對象：對創業與環遊世界感興趣的學生/希望提升收納與時間管理能力的個人/ 

渴望探索不同文化與國際視野的大學生 
報名連結： https://reurl.cc/QRm7LO 

日期 時數 大綱 備註 

06 月 16 日(日) 
10:00-12:00 2 

 
►創業與環遊世界的完美結合 
Sabrina 的創業之路：從零開始到環遊世界 
20 萬元的環遊世界計畫：如何有效規劃與執行 
►收納與時間管理 
高效收納技巧：讓生活更有條理 
時間管理策略：在旅行中兼顧工作與家庭 
►環遊世界的真實故事 
Sabrina 與家人的環球旅程分享 
異國文化的精彩見聞與商業機會 
►線上創業實務 
如何利用網路平台創業 
線上工作與收入來源的多樣化 
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