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國立臺東大學樂齡大學 112 學年度第 1學期課表                         08.29  

上學期上課時間：民國 112年 09月 20日-12月 15日 

(每週一、三、五  上午 9:00-12:00) 

 

星期一 星期三 星期五 

第一週 

 112/09/20 

開訓典禮/ 

交心成長 

教師: 張嘉玲 

教室:T309 

112/09/22 

養生保健 

教師:李偉俊 

教室:T309 

第二週 

112/09/25 

健康體適能 1 

教師:李偉俊 

教室:T309 

112/09/27 

樂齡才藝-書畫彩墨 

教師:曾興平 

教室:E305 

112/09/30  

中秋節放假 

 

第三週 

112/10/02 

靈性教育 

教師:陳燕釗 

教室:T309 

112/10/04 

樂齡才藝-書畫彩墨 

教師:曾興平 

教室:E305 

112/10/06  

產業六級化應用 1 

-食品安全須知 

教師:劉錦浲  

教室:T309 

第四週 

112/10/09 

國慶日放假 

 

112/10/11 

藝術教育 1-創意水彩 

教師:曾興平 

教室:E305 

112/10/13 

高齡健康全方位 

教師:顏慶仁 

教室:T512 

第五週 

112/10/16 

生命歷程與角色 

教師：陳燕釗 

教室：T309 

 

112/10/18 

健康體適能 2- 

身體運動 

教師:何永彬 

教室:T309 

112/10/20 

高齡健康全方位 

教師:顏慶仁 

教室:T309 

第六週 

112/10/23 

生涯規劃 

教師:陳燕釗 

教室:T309 

112/10/25  

身心整合與運動- 

法式滾球 

教師:何永彬 

教室:台東森林公園 

112/10/27 

科技數位媒體  

教師:林語瑄 

教室:T309 

第七週 

112/10/31(二) 

代間課程 

教師:劉麗娟 

教室:T309 

112/11/01 

身心整合與運動- 

法式滾球 

教師:何永彬 

教室:台東森林公園 

112/11/03 

藝術教育-敦煌美學 

教師:劉靜宜 

教室:T309 

週數 

課程名稱 星期 



1 

 

第八週 

112/11/06 

健康促進-急救訓練 

教師:蔡金珍 

教室:T309 

112/11/08 

人文藝術- 

從繪本解析性別平等 

教師:洪婉莉  

112/11/10 

語言及文化文學- 

青銅器圖騰密碼 

教師:劉靜宜 

教室:T309 

第九週 

112/11/13 

人文藝術與科技新知- 

用 Chap GPT談 AI 

教師:蘇靜萍 

教室:T310 

112/11/15 

兩性平等 

-傳播媒體與性別 

教師:林慧芬 

教室:T309 

112/11/17 

藝術教育-敦煌美學 

教師:劉靜宜 

教室:T309 

 

第十週 

112/11/20 

實用生活法律 

性別事件中的法律責任 

教師:盧浩平 

教室:T309 

112/11/22 

觀光餐飲 

教師:張凱智 

教室:T309 

112/11/24 

生命教育 

教師:慧立法師 

教室:T309 

第十一週 

112/11/27 

心理壓力與調適 

教師:陳育嫺 

教室:T309 

112/11/29 

觀光餐飲 

教師:張凱智 

教室:T309 

112/12/01 

養生保健 2 

-腸胃道菌相與健康 

教師:陳育嫺 

教室:T309 

第十二週 

112/12/04 

樂齡智慧與社會趨勢 

教師:李偉俊  

教室:T309 

112/12/06 

產業六級化應用 2 

校外教學 3H 

教師:張凱智 

教室:T309 

112/12/08 

用藥安全 

教師:顏慶仁 

教室:T512 

第十三週 

112/12/11 

實用生活法律 

詐騙案件的法律責任結

構 

教師:盧浩平 

教室:T309 

112/12/13 

生態教育- 

地球發燒了怎麼辦? 

教師:蘇靜婷 

教室:T310 

112/12/15 

交心成長(代間課程)結

訓典禮與班級分享活動 

教師:張嘉玲 

教室:T309 

*如有講師因故請假或遇行政院公告之颱風假、豪雨假等，本校保留調整課程時間之權

利。 


